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श्री फमृ्ांड नामक चंयण वंदना  

दखु् क्मा ्ै   

दखु् क्मा ्ै  

1. आज ससंाय भे । रगबग सबी रोग । ककसी न ककसी दखु् से दखुी ्ै । 
 

2. दखु् क्मा ्ै । 
 

3. दखु् क्मा ्ै । म् जानने के सरए ्भे । सफसे ऩ्रे कुदयत के ननमभ को सभझना चाह्मे । 

कुदयत का ननमभ 

1. कुदयत का ननमभ क्मा ्ै ।  
 

2. कुदयत का ननमभ ्ै । कक ताकतवय व्दाया । अऩने से कभजोय ऩय । आक्रभण । 

कुदयत का ऩाश्ववक ननमभ जैसे  

1. फडी भछरी । छोटी भछरी ऩय । आक्रभण कयती ्ै । औय छोटी भछरी को खा जाती ्ै । म् 
कुदयत का ऩाश्ववक ननमभ ्ै । इसी को दखु् क्त े्ै । 

 

2. फडा जानवय । छोटे जानवय ऩय । आक्रभण कयता ्ै । औय छोटे जानवय को खा जाता ्ै । म् 
कुदयत का ऩाश्ववक ननमभ ्ै । इसी को दखु् क्त े्ै । 

 

3. फडा ऩक्षी । छोटे ऩक्षी ऩय । आक्रभण कयता ्ै । औय छोटे ऩक्षी को खा जाता ्ै । म् 
कुदयत का ऩाश्ववक ननमभ ्ै । इसी को दखु् क्त े्ै । 

 

4. मानी कक । ताकतवय । अऩने से कभजोय को । दौडाता ्ै । सताता ्ै । दखु् देता ्ै । औय खा 
जाता ्ै । अऩना ऩेट बयता ्ै । म् कुदयत का ऩाश्ववक ननमभ ्ै । इसी को दखु् क्त े्ै । 
 

5. मानी कक । ऩाश्ववक ननमभ से । सबी जीव जतं ू। एक दसूये ऩय ननबभय ्ै । 
 

6. इसे ्भ । कुदयत का । ऩशवुवक । म ऩाश्ववक । म ऩश ुजैसा । ननमभ क् सकत े्ै । 
 

7. कुदयत का म् । ऩाश्ववक ननमभ । ऩश ुऩक्षी । जीव जंतओूं के सरय़े । उचचत ्ै ।  
 

8. क्मोंकी । कुदयत ने इन् े्ं । कभाकय खाने की । षभता न्ी दी ्ै । 
 

9. कुदयत का ननमभ ्ै । कक ताकतवय व्दाया । अऩने से कभजोय ऩय । आक्रभण । 
 

10. रेककन म् तो । कुदयत का ऩाश्ववक ननमभ ्ै ।  

भगय ्भ तो इंसान ्ै 

1. भगय ्भ तो इंसान ्ै । ्भ ऩश ुतो न्ी ्ै । 
 

2. ्भ कभा कय । खा सकत े्ै । ्भ फोर सकत े्ै । ्भ सोंच सकत े्ै । ्भ एक दसूये को । 
सभझ सकत े्ै । ्भ दसूये कक बावनामें । सभझ सकत े्ै । ्भ  एक दसूये के । दखुों का 
अनबुव कय सकत े्ै ।  
 

3. कपय बी ्भ । ऩाश्ववक ननमभ का । उऩमोग क्मों कयत े्ै ।  
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दखु् क्मा ्ै   

ऩ्रा इंसान का दखु् क्मा ्ै  

कुदयती आऩदामेँ 
1. जो इंसान के । फस भे न्ी ्ै ।  जैस ै बकंूऩ  । सनुाभी । सखूा । अनत फारयश । जभीन 

खखसकना । ऩ्ाड खखसकना । ज्वारा भखुी । आहद आतें ्ै । उससे ्भाये भन भे । ्भे श्जस 
बाव का । ए्सास ्ोता ्ै । उसे ्भ दखु् क्त े्ै । म्ी दखु् ्ै । 
 

2. रेककन । प्राकृनतक ननमभों का । ऩारन कयके । इन््े कभ ककमा । जा सकता ्ै ।  

दसूया इंसान का दखु् क्मा ्ै  

स्वत् की गरती 
1. जफ ्भ । स्वत् की गरती से । अऩना । ककसी बी तय् का । नकुसान कयत े ्ै । उससे । 

्भाये भन भे । ्भे श्जस बाव का । ए्सास ्ोता ्ै । उस े्भ दखु् क्त े्ै । म्ी दखु् ्ै । 
 

2. रेककन । स्वत् सावधानी के ननमभों का । ऩारन कयके । इन््े कभ ककमा । जा सकता ्ै ।  

तीसया इंसान का दखु् क्मा ्ै  

ताकतवय इंसान के ऩास ताकत 

1. ताकत चा्े । शयीरयक फर की ्ो । ताकत चा्े । धन फर की ्ो । ताकत चा्े । फदु्धी फर 
की ्ो । ताकत चा्े । व्मव्ाय फर की ्ो । म चा्े अन्म ककसी फर की ्ो ।  

्भसे ताकतवय इंसान   

1. जफ ्भसे ताकतवय इंसान को । ससंाय चराने वारी शक्ती का । बम न्ी ्ोता । जफ ्भसे 
ताकतवय इंसान को । सभाज का । बम न्ी ्ोता । जफ ्भसे ताकतवय इंसान को । काननू का 
। बम न्ी ्ोता । जफ ्भसे ताकतवय इंसान । ्भ ेकभजोय सभझकय । ्भे सताता ्ै । उस े
्भ । दखु् क्त े्ै । म्ी दखु् ्ै । 

 

2. जफ ्भसे ताकतवय इंसान । ्भाये साथ अन्माम कयता ्ै । उस े्भ । दखु् क्त े ्ै । म्ी 
दखु् ्ै । 

 

3. जफ ्भसे ताकतवय इंसान । ्भाये अचधकायों का ्नन कयता ्ै । उसे ्भ दखु् क्त े्ै । म्ी 
दखु् ्ै । 

 

4. जफ ्भसे ताकतवय इंसान । ्भायी समऩत्ती छीनता ्ै । उसे ्भ । दखु् क्त े्ै । म्ी दखु् ्ै  
 

5. जफ ्भसे ताकतवय इंसान । ककसी बी तय् स े। ्भ ेऩयेशान कयता ्ै । उसे ्भ । दखु् क्त े
्ै । म्ी दखु् ्ै । 
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दखु् क्मा ्ै   
 

6. उससे ्भाये भन भे । ्भे श्जस बाव का ए्सास ्ोता ्ै । उसे ्भ । दखु् क्त े ्ै । म्ी 
दखु् ्ै । 

 

7. जफ ताकतवय इंसान । धन के रारच फस । म स्वाथभ फस । म नपयत भे आकय । अऩने स े
कभजोय को ।  सताता ्ै । तफ दखु् आता ्ै । 

्भ भूखभ इंसान 

1. ्भ भखूभ इंसान । धन के । रारच भे आकय । ऩश ूफन जात े्ै ।  
 

2. ्भ अचधक से अचधक धन । एकत्र कयना चा्त े्ै । क्मोँ 
 

क्मोंकी नगद रूऩमा धन से ्भ कुछ बी खयीद सकत े्ै  

सभस्मा नगद रूऩमा नोट धन  

सफसे फडा दखु् । नगद रूऩमा धन से उत्ऩन्न ्ोता ्ै । 

जम वववव अग्रणी बायत की 


